
Ideenwettbewerb 
2025
Gemeinsam gegen 
Einsamkeit im Alter 
Jetzt mitmachen
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StädteRegion Aachen

Telefon  + 49 241 5198 0 
E-Mail  info@staedteregion-aachen.de 
Internet  staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
Postanschrift 
StädteRegion Aachen 
52090 Aachen

So nehmen Sie teil: 

Schildern Sie uns Ihre Idee und wie Sie diese 
umsetzen möchten. Senden Sie Ihre Vorschläge per 
E-Mail oder postalisch ein.

Alle Informationen zum Ideenwettbewerb sowie 
die notwendigen Formulare finden Sie unter: 
staedteregion-aachen.de/ideenwettbewerb2025

Fristen und Ablauf

 ` Einreichung der Ideen möglich ab sofort  
bis 03.08.2025

 ` Jurysitzung:  
Bewertung der eingereichten Vorschläge

 ` Bekanntgabe der ausgewählten Ideen:  
Anfang September 2025

 ` Umsetzung der geförderten Projekte:  
spätestens bis 31.03.2026

Sie haben noch Fragen?

Melden Sie sich, wir unterstützen Sie gerne.

Amt für Inklusion und Sozialplanung
Frau Sinja Mund
Zollernstraße 10 | 52070 Aachen
Telefon  0241/5198-5806
E-Mail  sinja.mund@staedteregion-aachen.de



Liebe Bürgerinnen und Bürger 
der StädteRegion Aachen, 

Einsamkeit im Alter stellt eine 
wachsende gesellschaftliche 
Herausforderung dar. Sie hat 
viele Ursachen und kann zum 
Beispiel durch Veränderungen 
der Lebensumstände, 

den Verlust nahestehender Personen oder 
gesundheitliche Einschränkungen entstehen. 
Um dem entgegenzuwirken, setzt sich die 
StädteRegion Aachen dafür ein, gezielt Angebote 
zu schaffen und auszubauen, die älteren Menschen 
mehr Begegnung und Teilhabe vor Ort ermöglichen.

Mit dem Ideenwettbewerb 2025 „Gemeinsam 
gegen Einsamkeit im Alter“ möchten wir kreative 
und nachhaltige Ansätze fördern, die das soziale 
Miteinander stärken und älteren Menschen neue 
Perspektiven eröffnen. Jede Initiative – ob klein 
oder groß – kann dazu beitragen, ungewollte 
Einsamkeit und soziale Isolation zu verringern und 
ein unterstützendes Umfeld für alle Generationen zu 
schaffen.

Ich lade Sie herzlich ein, Ihre Ideen einzubringen und 
aktiv an diesem wichtigen Anliegen mitzuwirken. 
Gemeinsam können wir neue Wege beschreiten und 
gute Lösungen entwickeln.

Ich freue mich auf Ihre Vorschläge und bin gespannt 
auf die innovativen Projekte, die aus diesem 
Wettbewerb hervorgehen.

Ihr

Dr. Tim Grüttemeier

Haben Sie eine Idee…

 ` wie man Jung und Alt zusammenbringen kann?

 ` welche Aktivitäten das Zusammenleben älterer 
Menschen in Ihrer Stadt/Gemeinde bereichern?

 ` wo und wie man Begegnungsangebote und 
Treffpunkte etablieren kann?

 ` welches Angebot dringend fehlt?

 ` wie ehrenamtliche Helfer_innen bei der 
Alltagsunterstützung für Ältere eingebunden 
werden können?

 ` wie man einsame Ältere gut erreichen kann?

 ` wie sie mit Ihrer Organisation/Einrichtung aktiv zur 
Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe älterer 
Menschen beitragen können?

 ` oder haben Sie eine ganz andere Idee zu diesem 
Thema?

Ihre Idee zählt!

Im Rahmen des Ideenwettbewerbs fördert 
die Städteregion Aachen ausgewählte Ideen 
mit einer Zuwendung i. H. v. bis zu max. 2.000 € 
pro Projekt. 
Insgesamt stehen 20.000 EUR zur Verfügung.

Wer kann teilnehmen? 

Mitmachen können alle Bürger_innen sowie 
Initiativen, soziale Einrichtungen, Vereine, 
Verbände, Kommunen und Unternehmen 
aus der Städteregion Aachen, die sich 
gemeinnützig engagieren und mit ihrer Idee zur 
gesellschaftlichen Teilhabe älterer Menschen 
beitragen möchten. 

Was wird gefördert?

Förderfähig sind ausschließlich Sachkosten, 
die bei der Umsetzung der Idee entstehen. 
Hierzu zählen beispielsweise Honorare, Raum- 
und Technikmieten, Ehrenamtspauschalen, 
Materialkosten etc.

Teilhabe fördern, Einsamkeit verringern Dann freuen wir uns auf Ihren Beitrag zum 
Ideenwettbewerb 2025 „Gemeinsam gegen 
Einsamkeit im Alter“ 


